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Rajt  előtti  teendők  és  a  stratégia  
felépítése 

Cirkálószakasz  stratégia,  taktika  és  a  
kapcsolódó  versenyszabályok 

Bőszeles stratégia,  taktika  és  a  
kapcsolódó  versenyszabályok 

Életvitel,  felkészülés  versenyre,  utazás  és  
egy  választott  szakmai  téma 

A  rajt  stratégia  és  taktika,  a  hozzá  
kapcsolódó  szabályokkal 

Kondíció,  koordináció 

Vitorlás  versenyszabályok  és  az  új  
változások 

Vitorlaállítás 

Meteorológia 
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Helyszín: MVM Zrt.  székháza,  Jedlik  terem    (1031  Budapest,  Szentendrei  út  207-209.)  

MVM  SE  téli  elméleti  oktatássorozat   
ifjúsági vitorlás versenyzők részére 

MVM  Sportegyesület  elérhetőségek   
Dr.  Ugron  Gáspár  Gábor,  MVM  SE  elnökhelyettes,Vitorlás  Szakosztály  vezető  (20/939  2877;  gugron@mvm.hu) 

Brencsán  Ábel,  szervező  (06  20/943  9971;  brencsana@npp.hu); 
Rövid  Éva,  MVM  SE  megbízott  (20/806  9891;  erovid@mvmp.hu) www.mvmse.com 


